
 
 

Orange Cream 
 

INGREDIENTS: 
 

1 cup  Plain Yogurt  
4 tsp   Splenda 
1 tsp   Vanilla  
½ tsp   Baking Soda 
2 ½ oz   Concentrated Orange Juice 

 
 
 
  INSTRUCTIONS: 
 

1. Blend on high  
2. Pour into a summer glass for a drink or serve over 
melon balls for a light dessert  

 
 


